JORNADA DE SALUD PSICOEMOCIONALY
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA
A TRAVES DE LA

CUERTOTERAPIA

MARTES 16 DE ABRIL - CENTRO AGORA
16:00 h Calle Lepanto, 55. Albacete







NO, PORQUE ES UNA REALIDAD Y
TENEMOS DATOS DE LOS SUICIDIOS

DESDE EL2007 SUPERAA LAS MUERTES POR TRAFICO .
EN 2021 SE SUPERARON LOS 4000 SUICIDIOS EN ESPANA. (en

concreto 4.227 se quitaron la vida).
EN EL MUNDO SE CALCULAN 1.000.000 AL ANO.

| MORIR ANTES | f] "
| pELsuicibio




CIFRAS MUY PREOCUPANTES EN LA
ADOLESCENCIAY JUVENTUD

ES LA PRINCIPAL CAUSA DE MORTALIDAD EXTERNAENTRELOS15Y LOS 29
ANOS.

frente a los 341 suicidios, hubo 320 muertes en accidentes de traficoy 276 por tumores.

Preocupan especialmente los suicidios

de adolescentes entre 15y 19 anos, que han
pasadode 53 a75 (comparacuon entre 2022y
2021), lo que implica un crecimiento del 41,5%.
Hay ademas el doble de suicidio en estas

24 edadesentrevaronesque en mujeres.

Y Tambiéenllama la atencion el alto numero de suicidios infantiles,
en 2021 murieron por esta causa 22 ninos de entre 10y 14 anos,
cuando la frecuencia habitualera de 12 muertes, Andoni Ansean, presidente de la Fundacion

Espanola parala Prevenciondel Suicidio


https://www.elperiodico.com/es/temas/adolescentes-28991

MITOS SOBRE EL
¢ QUE HAY DE VERDAD sogwoéﬁﬁlq DL suicioio:

i % 0S MEDIOS DE COMUNICACION EN LA
CONDUCTASUICIDA?, ELEFECTOWERTHER

El efecto Werthertoma su nombre de la novela“La pena del joven Werther” de Goethe.1774. Tras esta novela muchos
jovenesse suicidaronde forma similary algunosgobiernosllegaron a prohibirla. Fue el sociologo David Phillips quien
en 1974 le dio este nombre 0 efecto copycat, pues es como la repeticion de un modelo sobre todo entre gentejoveny
cuandoel que se ha suicidado es alguienfamoso,como paso trasla muerte de Marilyn Monroe o de Kurt Cobain de
Nirvana.O trasla muertede la cantante japonesa Yukiko Okadaen el que 28 adolescentesse suicidaron como ella
trassu suicidio.

Al ser los medios de comunicacion la forma de contagio, se ha dado a los medios de comunicacion consejos sobre
como publicarlos hechos relacionados con los suicidios para que no resulten tan potencialmente contagiosas. Entre
las recomendaciones, estan la omision de cualquierelemento personal que inspire compasional lectory cualquier
mensaje que sugieraque el suicidio es una salida eficaza los problemasdel suicida. En 1987, tras este repasoala
formaen que se ofrecian las noticias, los intentos de suicidio descendieron notablemente.

CUESTIONAMIENTO ACTUAL: ESTEEFECTOHA LLEVADO A NO DARSE FORMACION DE EDUCACION EMOCIONALO
ANO HABLARSE DEL TEMA.



LAASERTIVIDAD EN LA VIDA: PONER

LIMITES




OTROS MITOS:

1.LOS INTENTOS DE SUICIDIO SON UNA

 LAMADA DE ATENCION: CUANDO EN DIA INTERNACIONAL PARA LA
REALIDAD ES UNA LLAMADA DE AYUDA O PREVENCIGN DEL SUICIDIO
DE SOCORRO.

2.EL QUE HABLA DE SUCIDIO NO LO miros )€
REALIZA (OTRA MENTIRA). Lo prson uersimens

3.EL TABU DEL SUICIDIO BASADO EN LOS
MOTIVOS ANTERIORES DE IGNORANCIA. e

"valientes"

e Hablar con una persona de
suicidio puede incitarlo a
hacerlo

* La persona suicida tiene
que "echarle ganas" y salir
adelante

STRESS LABORAL

e El sufrimiento de la victima no

cOim

https://www.gob.mx/salud%7Cseguropopular/articulos/
suicidiohttps://consaludmental.org/sala-

VERDADES N/

* Muchas personas avisan de

alguna forma sus intenciones
aunque no siempre es de
manera verbal

e La conducta suicida esta

vinculada a un alto grado de
sufrimiento

e Hablar sobre suicidio puede

ayudar prevenirlo
4 ¢

es opcional, y no basta con
"echarle" ganas; se necesita

ayuda profesional

10-de-septiembre-dia-mundial-de-la-prevencion-del-
de-prensa/mitos-realidades-suicidio/



LA ESCUCHA EN LOS CUENTOS:

UNA VIRTUD EN LOS PROCESOS DE AYUDA




DOS MODELOS DE ESCUCHA: NO
CONFUNDIR OIR CON ESCUCHAR

CORAZON
CURAA
CORAZON

Elena Avila. Chamanay
terapeuta.

Losverbosque empleamos paraestas dos
acciones pueden parecerequivalentes, pero
en realidad no lo son.

Aveces escuchamos (del latin auscultare en
su acepcionde poner la orejay del
incoeuropeo Klei, inclinarse)y a veces 0imos
(oir procededel latin como audire) En Ia
accionde oir no hay ningunaintencionalidad
por partedel sujeto,ya que el sonido que se
percibe es captadoporque el aparatoauditivo
se encuentrasano.Enlade escuchares una

accionvoluntariaen la que uno se inclina con
la intencion de percibir el corazon.

QUEREMOS ESCUCHARA LA PERSONA CON PROBLEMAS DE IDEACION SUICIDA. NO SOLAMENTE OIRLA
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ESCUCHARLES PARA SABER QUE

CONTARLES

* LOSCUENTOS SON UNAVIAPORLAQUEELLOS-ASPUEDEN
HABLARNOS DE SU MALESTARSUBJETIVO.

* LOSCUENTOS PERTENECENASU MUNDO DE INTERES
VAN MASALLADE LO CONVENCIONAL.

* ENELLOSSE PROYECTASU MUNDOY CON ELLOSAPRENDEN
ESQUEMAS DE SANACION



EN LOS CUENTOS LAS PERSONAS PROYECTAN SUS
PREOCUPACIONESY PROBLEMAS INTERNOS

Para poder dominar los problemas
psicologicos del crecimiento, es decir,
superarlas frustraciones, las rivalidades
fraternas, renunciaralas dependenciasy
desarrollarun sentimientode la propia
identidad, el nino necesita comprender lo
que esta ocurriendo en su yo conscientey
enfrentarse también con lo que sucede en el

inconsciente. §
Nosotros gueremos que nuestros hijos crean que los hombres son buenos por

naturaleza, pero los ninos saben que ellos no son siempre buenos. Esto contradice
lo que sus padres afirmany por esta razon el nino, a veces, se ve a Si mismo como
un monstruo. ENELCUENTO PUEDE PROYECTARTODO LO QUE EN PRINCIPIO

NO PUEDE ASIMILAR




LAS EXPERIENCIAS DE LA DOCTORA NAZARET CASTELLANOS
NEUROCIENTIFICAQUE NOS HABLA DE NUESTROS SENTIDODE 5

SENTIDOSA7:
LOINTEROCEPTIVOY LO PROPIOCEPTIVO

Mientras lees estas lineas, ;como esta tu cuerpo? ; erguido o
encorvado?Y tu rostro, jestarelajado o tienes el ceno

fruncido?

Investigadora del Laboratorio Nirakara Lab, catedra
extraordinariade la Universidad Complutense de Madrid. “Siyo
tengo unacaraenfadada, el cerebrointerpretaque estacaraes
propia de enfadoy portantoactivamecanismosde enfado”,

afirmo Castellanos.
aprendera escuchar“los susurrosdel cuerpo”.

LOS CUENTOS CAMBIAN NUESTROS GESTOS

Y NUESTRAS POSTURAS- SON PARTE DE
NUESTRO LABORATORIO EMOCIONAL

- ——— ey 22 o -



EL CUENTO ES UN ESPACIO SEGURO YA QUE

+ CREA INTIMIDAD |

+ PROVOCA COMUNICACION

+ ENRRIQUECE EL LENGUAJE

+ ESAMABLE

+ NO OBLIGA... ENCANTA

+ ES UN VEHICULO DE RESPETO

+ AMPLIALOS CONOCIMIENTOS

+ DASEGURIDAD

+ CREA EMPATIAY MENTALIZACION

EL PROBLEMA



LA TEORIA DE LOS TRES PASOS DE KLONSKY Y

MéXES PASOS:

1. Laideacion suicida resulta de la combinacion de dolor y desesperanza.
2. Sila conexion con los demas y la vida es menor que ese dolor, laideacion se hace

mas fuerte.
3. Para llegar a la accion (a intentar suicidarse) hay que adquirir la capacidad de

iIntentar el suicidio.

Parallegar hay tres categorias concretasde variablesque contribuyena la

capacidad de suicidio:
Disposicionales: fundamentalmente de caractergenetico (por ejemplo, sensibilidad

al dolor)
Adquiridas: habituacion a experienciasasociadasal dolor, autolesiones, miedoy

muerte.
Practicas: factoresque hacen el intento de suicidio mas facil,como por ejemplo el

facilaccesoa lainformaciony métodos parallevarloa cabo.(Armasen el caso de
fuerzasde seguridad)




TRES PREGUNTAS para CONOCER EL

E..§s-!;l9e\r|\:3n olory sin esperanza? SIN ESPERANZA POR QUE NO SE ENCUENTRA SALIDA
Sifa respuesta del sujeto es no, entonces no hay idea de suicidio. En cambio, si la respuesta es S|,
entonc?s SI que existe una idea de suicidio. La respuesta positiva a esta pregunta lleva a formularla
pregunta 2.

2. ;Estu dolor mas grande que tu conexion? | -
Silarespuestaaesta pre%unta es negativa, laideacion suicida es moderada; si es afirmativa, en
cambio, laidea suicida esfuerte, importante. Unavez mas, la afirmacion a esta pregunta lleva a
formular la ultima pregunta, la pregunta 3.

3. ;Eres capaz de intentar suicidarte? |

Sifa persona no es capazde intentarlo, (respuesta negativa), entonces nos encontramos con una
persona que solo tiene ideas suicidas, En cambio, si la respuesta es afirmativa, y la persona si es capaz
de intentarlo,entoncestieneintencion real de suicidarse.




En el fondo, toda la actividad terapéutica
consiste en esta especie de ejercicio imaginativo
que recupera la tradicion oral de contar
historias; la terapia dota de historia a la vida
(James Hillman,1999)

El dolor es inevitable
pero el sufrimiento es opcional
(Buda)

LOS CUENTOS DEDUELOY DE PERDIDA NOSAYUDAN A PASARDEL SUFRIMIENTOAL DOLOR:

EN EL SUFRIMIENTO HUIMOS DE LA REALIDAD

EN EL DOLORVIVIMOS LA REALIDADY ABRAZAMOS LA EMOCION



1- PRIMER PASO CUENTOS PARA TRABAJAR
EL DOLOR Y LA DESESPERANZA (TAMBIEN

MIEDOS):
+ ;POR QUE LLORAMOS?
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« TRISTEZA. MANUAL DE USUARIO:

« ATASCADO:

« AZUL-UN CUENTO CONTRAELABUSO.
 JUUL.

afh

'f.  lm: wwia ol

NOS AYUDANASABERQUENO
ESTAMOS SOLOS, NI SOMOS LOS
UNICOS EN SENTIRNOSASI.




TRASTORNO MENTALES

COMORBIDOS- ASOCIAIg

- el 90% de las personas que se suicida padece algun tipo de trastorno mental

« DEPRESION MAYOR (entre el 65-90% de las personas que se suicidan
presentan depresion). Tienen un riesgo 20 veces mayor que poblacion general,
en todos los rangos de edad (pico entre los 30-40 anos. ~

 BIPOLAR (25-50% realiza un'intento). El riesgo es mayor al inicio del trastorno y
cuando existen comorbilidades asociadas siendo 15 veces mayor en estos casos

ue en la Boblamon eneral . . .

« PSICOTICO (25-50% realiza un intento). Los pacientes diagnosticados de
esquizofrenia, fundamentalmente los hombres jovenes,, los pacientes con
recaidas cronicasy en los primeros meses despues de un alta hospitalaria. El
riesgo de suicidio en estos pacientes es 30-40 veces mayor que para la

oblacion general

« TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (Anorexia nerviosa ma¥or riesgo)

« TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD (antisocial y limite, sobre todo Trastorno
limite de la personalidad se asocia a mayor riesgo -

« ABUSO DE ALCOHOL Y OTRAS SUSTANCIAS. EI' 25% suicidas consumen
sustancias. En un factor de riesgo y tambien precipitante. El consumo de
alcohol aumenta 6 veces riesgo suicidio

- La combinacion de desesperanza, impulsividad y desinhibicion por
abuso de sustancias puede ser particularmente letal.

T i
TR
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EXTRATERRESTRES

Tramuntana




ESTADO ACTUAL :
Y HAY QUE DIFERENCIAR UNA MALA INFORMACION DE UNA
BUENA FORMACION. FRENTE AL EFECTO WETHEREL

EFECTO PAPAGENDO.

 El Efecto Papageno: TOMADO DE LA FLAUTAMAGICA DE
MOZART

» Susuicidio planificado lo evitan tres espiritus infantiles que le
recuerdan las alternativas a la muerte. Papageno, tras haber
sido disuadido de suicidarse portres ninos,se reencuentracon
suamada Papagena,conlaque tendramuchgshijos.

* Poresosedengominaefecto Papagenoal fenomeno mediante el
cual la exposicion a modelos de conductay a ejemplosde
personasque inicialmente han pretendido quitarse la vida pero
que finalmente han renunciado a dicha ideay superado las
crisis, 1a an%ustla o las dificultades que se los provocaron genere
en el espectador un efecto preventivo del suicidio.
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2- SEGUNDO PASO . CUENTOS PARA
TRABAJAR LA CONEXION ALOS DEMAS Y
L A VIDA: EFECTO PAPAG i ione

« ELSECRETO DE SIMON.
 NOMBRES ROBADQOS.

El. SECRETO

SIMON g
0

?FﬁhdrP]DS

« SE TU MISMO- PETER H. REYNOLDS: |g[ TU MISMOI

* ASIES LAVIDA: YNO NOS LAPODEMOS PERDER




SIGNIFICADO DE ACOMPANAR

ACOMPANARY COMPANERO provienen del sufijo “con”
(derivadoen “com”) que significa “juntoa”y “panero” que
procedede “pan”. Es decir, el vocablo “companero” significa dos
. “ / personasque compartenel mismo pan
y |




CONSOLAR

» CONSOLAR Viene del latin consolari, formado por el prefijo con-
'union, cooperacion'y el verbo solari 'calmar, apaciguar, aliviar,
esta pues relacionado con mitigar, tranquilizar, alentar, desahogar
vy serenar la pena, sufrimiento, afliccion, pesadumbre, dolor,
congoja, pesar, consternacion o desolacion de una persona.

Relacionado con la soledad, unirse en la soledad, UNIRSE EN EL
ALIVIAR.

PARA NO SENTIRSE SOLOS, CUANDO HAY UNA PERDIDA



CUENTO SOLEDADES

Soledades

OO sonrona




HYPNOS: SUENOSY LA PEQUENA MUERTE QUE NOS PREPARA

EON O AION
ELTIEMPO ETERNO

Dios supremo e imparcial, es dios del
tiempoeternoy de la prosperidad, no
teniendo ni comienzo ni final.

El sueino m

' r Hovnrarsc «
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LA FAMILIA: LOS SOBREVIVIENTES

LOS DERECHOS DEL SUPERVIVIENTE.

Extraidos del manual para enfrentar el suicidio de un ser querido.

€€

'engo derecho a estarlibre de culpa”.

‘engo derechoa no sentirme responsable por el fallecimiento del familiar que se ha suicidado”.
“Tengo derechoa que mis preguntas sean contestadas honestamente porlasautoridadesy los
miembrosde la familia”.

“Tengo derecho a no ser enganado porque otros crean que pueden ahorrarme un mayor dolor”.
'engo derecho a mantener una sensacion de esperanza”.

“Tengo derecho a tener sentimientos positivos respecto a la persona que perdi por suicidio, sin
importar los eventos anteriores o simultaneosa esa muerte prematura”. | =
“Tengo derecho a conservar mi individualidady a no ser juzgado/a a causa de esa muerte por . =
suicidio”. Sobreviviente de Suicidio
“Tengo derecho a buscarorientaciony grupos de apoyo que me posibilitena explorar mis T
sentimientos honestamentey a facilitarel proceso de aceptacion”.

“Tengo derecho a lograr la aceptacion”. el

b AN 14

“Tengo el derechoa unnuevo comienzo”. “Tengo el derecho a ser”.

€€

{9
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La culpa del superviviente

Es unsentimientofuertementearraigadoen todo tipo de duelos,
sobre todoen los duelos por suicidio.

MITOS SOBRE LA CULPA

MITO: Es mi culpa que esto haya pasado
HECHO: La unica persona que tiene responsabilidad de su suicidio es la victima

MITO: Si yo hubiera logrado detener ese intento de suicidio él/ella estaria bien

HECHO: No tengo manera de saber qué hubiera pasado si los eventos se hubieran desarrollado de
manera diferente. Muchas personas llegan a cometer suicidio a pesar de continuos rescates, a aun
estando bajo el cuidado de profesionales de la salud mental.

MITO: Deberia haberlo visto venir
HECHO: No puedo predecir el futuro, e hice lo mejor que pude con el conocimiento que tenia

MITO: Deberia haber sido capaz de salvarlo/a
HECHO: Soy humano/a y no puedo controlar todos los eventos de mi alrededor

MITO: Nunca podré ser feliz otra vez.
HECHO: Mi vida ha cambiado para siempre por mi pérdida, aunque mi vida continuara.



3- TERCER PASO. CUENTOS Y
ESTRATEGIAS PARA EVITAR LLEGAR A

LAA KON SUICIDA:

 TELEFONOS: ESPERANZA 898522 554

71700 3717 b
- AYUDA PROFESIONAL
- PSICOTERAPIA "
- AYUDA GRUPAL



https://www.google.com/search?q=el+telefono+de+la+esperanza+numero+oviedo&rlz=1C1CHBF_esES927ES927&oq=el+telefono+de+la+esperanza+numero+oviedo&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBCTgyODZqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

PROMOVER PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO

* Tenerun circulo de confianza

» Disponerde tiempo libre

» Mantener habitos saludables (hacer
ejercicio fisico, llevar una alimentacion
saludable, dormir las horas suficientes,
evitar el consumo de toxicos, etc.)

» Y aprender a gestionar el estres, para poder
adaptarse alascircunstanciasy
dificultades de la vida cotidiana.



https://www.lne.es/salud/guia/2023/09/24/debes-artroscopia-recuperacion-ejercicios-rehabilitacion-92424293.html

Francisco Jorquera Amador
jorquerapsicologo@gmail.com

GRACIAS

www.institutodecuentoterapia.com




